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”Motion på recept /FaR®” via Distriktssköterska, 
Vård-central – Rehabcenter: läkare, sjukgymnast, arbets-terapeut, dietist m.fl: VARM-vattengymnastik våren 2012
i Malmö, i lugn och avslappnande miljö, speciellt för dig som behöver!    Vår-terminen 2012 startar måndag 9 januari

1. UMAS; Ingång 59B, handkirurgen i källaren, vid Jubileumsaulan, Carl-Gustafs väg / Pildammsvägen i Malmö, NYHET: Aqua Dance – dansinspirerat med annorlunda musik på måndagar 13.45 samt ENDAST i mån av plats torsdagar överviktspass = 19.45 – 20.45 RING – FRÅGA INNAN! eller i mån av plats på fredagar 18.15 samt 19.15 eller 20.15 = överviktspass – plats finns.

OBS! kom c:a 25-30 minuter innan till respektive pass, så du hinner visa att du betalt, prickas av samt byta om och duscha! 

UMAS ing. 59 B: Vattengympa med FaR® - ”Motion på recept” i 3-6 månader (ev. recept á 3 månader ggr 2);  MAX 12 ggr eller MAX 2 x 12 ggr = MAX 24 gånger =  550 kr per 12ggrs period* (totalt 1.100 kr)

(detta ger utslaget = kronor c:a 46 kr per gång). Betalas allt på en gång = sätts in enligt 
nedan + ta med kvittot, tack!
OBS! De som betalar fullpris = köpt klippkort har företräde!

2. Bellevue Park, vid Bellevuegården/Havamalsgatan 7 / Eddagatan i Malmö, på:
tisdagar 19.00 – 20.00, i mån av plats!
OBS! De som betalar fullpris = har klippkort har företräde!

OBS! kom c:a 22-25 minuter innan till respektive pass, så du hinner visa att du betalt, prickas av samt byta om och duscha! 

Bellevue Park: Vattengympa med FaR® - ”Motion på recept” i max 3-6 månader (ev. recept á max 3 månader ggr 2);  MAX 12ggr eller MAX 2 x 12ggr = MAX 24 gånger =
 1.100 kr per 12ggrs period* (totalt 2.200 kr)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(detta ger utslaget = kronor c:a 92 kr per gång). Betalas allt på en gång = sätts in enligt 
nedan + ta med kvittot, tack!
OBS! De som betalar fullpris = köpt klippkort har företräde!
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Betalning sker via Korp-föreningen Malmö VARM-Vattengympa;
ÖREsund Hälsa, Kost & Motion: 

Att betala via/till: vårt Plusgirokonto:  48 22 97-9
      
Glöm inte att ange namn, Födelsedata/PERSONnr +  e-post. (Telefon-nummer hem/mobil adress, ålder, om plats finns).

*I avgiften ingår en obligatorisk olycksfalls-försäkring för alla varmvattengympa-badare
             
via EURO-accident/Folksam. 
        INFO / Frågor:  Stefan Wallerek mobil: 0735-63 90 70
            eller 040-30 20 80 samt på vår hemsida: www.vattenjympa.se  Välkommen!               
